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Bildung nach Mass - für Institutionen, Teams, Gruppen               - 2026  
                                                       (auch für Einzelpersonen auf Anfrage möglich)              

Vor Ort, in Uster oder Online möglich   
 

 

 
 
Themenspezifische Weiterbildungen  

- konzipierte und aktuelle Angebote  
 
 
 

Thema  Kurs 
Nr.  

Inhalte  Termine & 
Zeiten   

Dauer & 
Einheiten  

 

WIR - und 
Qualität  
 
 
 

 

QM1  
 
_ _ _  
 

QM2  
 
_ _ __   
 

QM3  
 

 

Impulse zu Qualitätsmanagement - 
Modelle, Entwicklung, Instrumente     
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Impulse zu Marketing - Grundlagen, 
Positionierung, Umsetzung     
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Impulse zu gemeinsam Wirksam  
- Haltung leben im Team und Pädagogik 
 

A) Generationenübergreifende 
Teamdynamik, Werte, Haltungen 
& biografische Prägungen    

B) pädagogische Haltung und die 
Rollen der Bezugspersonen in der 
Begleitung von Kindern, in ihren 
Entwicklungsphasen n. P. Levin  

 

 

Nach Vereinbarung  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Nach Vereinbarung  
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Nach Vereinbarung 

 

Jeweils 3 Std.  
1-2 Einheiten 
_ _ _ _ _ _ _ _  _ _  
 

Jeweils 3 Std.  
1-4 Einheiten 
_ _ _ _ _ _ _ _  _ _  
 

Jeweils 6-7 Std.  
1 Einheit 
 
 
 

 

WIR - und  
Teamentwicklung  
 
 

 
 

 

TE1  
 
 
 
_ _ _  
 

TE2  
 
 
_ _ _  
 

TE3 

 

Impulse für den Team-Spirit -  
Zusammenarbeit Grundlagen,  
Rollen, Ressourcen, Werte,  
Ethik Regeln, Teamvertrag  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Impulse für das Päd. Konzept -  
Transfer und Reflexion: Zweck, Normen, 
Werte, Haltung, div. Konzeptinhalte   
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Impulse zu gemeinsam stark für Auftrag  
Wirksame Teamentwicklung!  
Mit Lego® Serious Play® Methode,  

Spielerisch das Team stärken  
 

 

Nach Vereinbarung  
 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

 

Nach Vereinbarung  
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
 

Nach Vereinbarung  
 

 

Jeweils 3-4 Std.  
2-3 Einheiten 
 
 
__ _ _ _ _ _ _  _ _ _  

 

Jeweils 3-4 Std.  
1-4 Einheiten 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Einheit à 4 -6 Std. je 
nach Gruppengrösse  
 

Auch als Supervision 
möglich  

 

WIR - und  
Führung  
 

 

F1 
 
 
 
 
 

F2 

 

Impulse für die Führung -  
Professionell und sicher führen, 
Führungsgrundlagen –Vertiefungsthemen  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Impulse für Personalgespräche -  
Gesprächsführung, Struktur,  
Werkzeuge für die Praxis,  
Instrumente und Praxistransfer  
 
 

 

Nach Vereinbarung  
 
 
 
 

_ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _  
 

Nach Vereinbarung  
 

 

Jeweils 3 Std.  
1-5 Einheiten 
 
 _ _ _ _ _ _ _  _ _ 
 

Jeweils 3 Std.  
1-3 Einheiten 
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Bildung nach Mass - für Institutionen, Teams, Gruppen               - 2026  
                                                       (auch für Einzelpersonen auf Anfrage möglich)              

Vor Ort, in Uster oder Online möglich   
 

 

 

Themenspezifische Weiterbildungen       
- konzipierte und aktuelle Angebote  

 
Thema  Kurs 

Nr.  
Inhalte  Termine & 

Zeiten   
Dauer & 
Einheiten  

 

WIR - und 
Veränderungen & 
Projekte  
 

 

V1   
 

Impulse für Projekte und 
Veränderungsprozesse -  
Phasen, Modelle, Begleitung, Planung, 
Konzipierung, Moderation etc.  

 

Nach Vereinbarung  
 

 

Jeweils 3-4 Std.  
2-5 Einheiten 

 
WIR - und 
Konflikte  
 

 

K1  
 

Impulse für Konfliktstrategien-     
Schwierigkeiten und Chancen,  
Prävention, Modelle zur Bearbeitung etc.  

 

Nach Vereinbarung  
 

 

3 Std.  
1 Einheit 
 

 

WIR - und 
Elternarbeit  

 

 
E1  

 

Impulse für Professionalität -   
Gelingende Zusammenarbeit, 
Erziehungspartnerschaft, 
Kompetenzmodell, Instrumente  

 

Nach Vereinbarung  
 

 

Jeweils 3 Std.  
1-3 Einheiten  

 

WIR - und 
Information& 
Kommunikation  
 

 

IK1   
 

Impulse für Informationsprozesse -  
Grundlagen, Aufträge mit Modellen 
bearbeiten, Transfer  

 

Nach Vereinbarung  
 

 

3 Std.  
1 Einheit 

 

WIR - und 
Sitzungen  

 
 

 

S1   
 
 
 

S2  

 

Impulse für Sitzungen -  
Grundlagen für gelingende Sitzungen, 
Struktur, Aufbau, Methoden, Transfer 

 

Nach Vereinbarung  
 

 

Jeweils 3 Std.  
1-2 Einheiten 

 

WIR - und 
Resilienz  
 

(auch als Team-
entwicklung oder im 
Einzelcoaching)  
 

 

R1 

 

Impulse für Resilienz -  
Grundlagen Stressregulation, 
Stressoren im Alltag,  
Personenbezogene - und Teamfaktoren 
stärken, Selbst-Mentalmanagement  
 

 

Nach Vereinbarung  
 

 

4 Std.  
1-2 Einheiten 

 

WIR - und 
Hochsensitive 
Kinder verstehen 
& das Team   
   stärken  

 

HK1 

 

Impulse für Hochsensitivität -  
Grundlagen, Praxis- und 
Erfahrungsaustausch,  
Werkzeuge und Strategien,  
Transfersicherung  

 

Nach Vereinbarung  
 

 

3-4 Std.  
1 Einheit 
 

Aufbauende Einzel-
coachings sind 
möglich  
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Informationen für Bildung nach Mass  
 

 

COACHBAR bietet massgeschneiderte interne Weiterbildungen, Kurse oder themenspezifische 
Fachinputs für soziale und sozialmedizinische Institutionen an.	 
  

Die Themen und Inhalte orientieren sich an den Wünschen und Bedürfnissen der Kunden und 
können spezifisch entwickelt werden. Die ausgeschriebenen Angebote dienen als Inspiration und 
können entsprechend angepasst oder ergänzt werden. Anzahl Einheiten nach Bedarf und 
Budget.  

 

Detailinformationen und Anfragen  
 

Wer   Abteilungen, Teams, Gruppen oder Einzelpersonen 
 
Kursauschreibung  Detailinformationen sind im Flyer zum jeweiligen Kursangebot (PDF) auf der Website zu finden  

 
Thema Inhalte anders gewünscht   

§ es können andere oder aufbauende Themeninhalte vereinbart werden, kontaktieren Sie mich 

und ich erstelle bei Interesse gerne eine Offerte   

§ Alle Angebote werden auch im 1:1 mit Einzelpersonen durchgeführt (anderer Preis)   
 

 

Preise für Weiterbildung  
 

Die Preise sind abhängig vom Thema, Konzeption, der Anzahl teilnehmenden Personen sowie 
von der Dauer. Auf Wunsch erstelle ich gerne eine Offerte. 
 

 
Richtwerte:  

§ für 4h, Fr. 1400.- bis Fr. 2000.- (inkl. Vorgespräch, Konzeption, Moderation, 

Fachunterlagen, exkl. Reisespesen)    

§ für 3h, Fr. 1050.- bis Fr. 1500.- (inkl. Vorgespräch, Konzeption, Moderation, 

Fachunterlagen, exkl. Reisespesen)    

§ Lego Serious Play Richtwerte: Fr. 2000.- bis Fr. 3500.- (inkl. inkl. Vorgespräch,  

Konzeption, Moderation, Ergebnisprotokoll, Massnahmen, exkl. Reisespesen)  

Kursleitungen   
Alle Kurse 
 

Christine Schaub Geschäftsleiterin COACHBAR, Ausbilderin eidg. FA, Coach,  
   MAS in Supervision, Coaching und Organisationsberatung, Institutionsleiterin,   
   Facilitatorin der Lego® Serios Play® Methode bei B CULTUR Academy  
 
   Grossgruppen     

Laura Rast, eidg. Teamleiterin, Prüfungsexpertin, SVEB 1 Zertifikat (Unterstützung) 
 

Fachspezifisch Hochsensitivität 
 

   Sacha Furrer Zoller Geschäftsleiterin FurrerZollerConsulting, Coach, Mediatorin,          
Mentorin für hochsensitive Menschen (IFHS), HR-Spezialistin 
 

 
Anmeldung   Über die Website COACHBAR oder per Mail mail@die-coachbar.ch (bitte Kursname angeben)  
    
 

Fragen  Gerne beantworte ich diese am Telefon 079 780 52 08 oder per Mail.  


