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Prasenz oder online Angebot

WIR: Hochsensitive Kinder verstehen und das Team starken

Impulse, die hochsensitive Kinder und Teams wachsen lassen

Hochsensitive Kinder nehmen ihre Umwelt intensiver wahr. Eine wertvolle Ressource, wenn sie
verstanden und gezielt geférdert wird.

Dieses Angebot verbindet aktuelles Fachwissen mit Praxistransfer: Sie lernen, diese Kinder zu erkennen,
zu starken und ihre besonderen Fahigkeiten im Alltag zu entfalten und starken gleichzeitig auch lhr
Team.

Zielgruppen Kitas - Tagesstrukturen - Kinderheime - Kindergarten - Primarschule
Fir Gruppen und Teams.

Format Weiterbildung oder Supervision a 3 Std.
Die Form kann gewahlt werden.

Ihr Mehrwert Starkung der eigenen Handlungskompetenz im Umgang mit hochsensitiven Kindern
Praktische Werkzeuge flr nachhaltige Wirkung im Alltag
Personlich, praxisnah, kompakt und effizient.

Durchfihrung vor Ort oder online
Inhalte Einstieg Begriissung, Zielsetzung, Erwartungen klaren
Grundlagen Hochsensivitat Definition, Forschung, 4 Faktoren, typische Anzeichen
Praxis + Erfahrungsaustausch Beispiele aus dem Alltag, Reflexion eigener Erfahrungen
Werkzeuge + Strategien Tipps fir Prévention, Selbstregulation und Rahmen
Transfersicherung Umsetzungsstrategien, Ideen fir Fiihrung und Padagogik
Ziele Potenziale erkennen und férdern; Hochsensitive Kinder in ihren besonderen Fahigkeiten

sehen und gezielt im Gruppenalltag zur Entfaltung bringen
Handlungssicherheit gewinnen; Strategien entwickeln, um bewusst und strukturiert zu begleiten.

Preise Weiterbildung Fr.1050.- bis Fr. 1250.- (Preis ist von der Gruppengrésse abhangig fiir 3 Std.), exkl. Spesen
Supervision Fr. 900.- bis Fr. 1000.- (Preis ist von der Gruppengrosse abhangig flr 3 Std.), exkl. Spesen

Kursleitung Christine Schaub Geschaftsleiterin COACHBAR, Ausbilderin eidg. FA, Coach,
MAS in Supervision, Coaching und Organisationsberatung, Institutionsleitung

Sacha Furrer Zoller Geschaftsleiterin FurrerZollerConsulting, Coach, Mediatorin,
Mentorin fiir hochsensitive Menschen (IFHS), HR-Spezialistin

Anmeldung Uber die Website COACHBAR oder per Mail mail@die-coachbar.ch (bitte Kursname angeben)

planbar — umsetzbar — machbar mit

Christine Schaub « Sonnenbergstrasse 11
8610 Uster « 079 780 52 08
mail@die-coachbar.ch « www.die-coachbar.ch



